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PHẦN I: MỞ ĐẦU
Th«ng tin chung vÒ s¸ng kiÕn
1. Tên sáng kiến:   “Nâng cao công tác Giáo dục thể chất và Y tế trường học”.
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Phụ trách công tác y tế trường học.

3. Tác giả: 

Họ và tên:    Đặng Quang Cẩm                        Nam (nữ): Nam

Ngày tháng/năm sinh:  16/04/1977

Trình độ chuyên môn:  Đại học Tài chính - Trung cấp y 
Chức vụ, đơn vị công tác:  CB y tế Trường Tiểu học Tân Việt

Điện thoại:  0983 778 396
4. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến:  Trường Tiểu học Tân Việt

5.  Đơn vị áp dụng sáng kiến lần đầu: Trường Tiểu học Tân Việt

Điện thoại:  02203 778 041
6. Thời gian áp dụng sáng kiến lần đầu:  Năm học 
2021 – 2022. 

	Hä vµ tªn t¸c gi¶
   §Æng Quang CÈm
	X¸c nhËn cña c¬ quan ®¬n 

vÞ ¸p dông s¸ng kiÕn




PHẦN II: MÔ TẢ SÁNG KIẾN

 ĐIỀU TRA THỰC TRẠNG

Nâng cao kết quả đạt được trong những năm học qua, tiếp tục chỉ đạo triển khai và tổ chức thực hiện nghiêm túc Chỉ thị, Nghị quyết của Chính phủ, Chỉ thị, Hướng dẫn của Bộ Giáo dục và Đào tạo, các Thông tư liên tịch giữa Bộ Giáo dục và Đào tạo với các Bộ, ngành, đoàn thể và các văn bản hướng dẫn của Sở Giáo dục và Đào tạo Hải Dương về giáo dục thể chất và y tế trường học. Tăng cường đội ngũ giáo viên chuyên trách cho các trường Tiểu học, bố trí cán bộ phụ trách chuyên về y tế trường học; làm tốt công tác xã hội hoá về Thể dục thể thao và y tế trường học, phấn đấu hoàn thành tốt các chỉ tiêu theo các tiêu chí thi đua về giáo dục thể chất và y tế trường học của Sở Giáo dục và Đào tạo Hải Dương.


Năm học 2020 – 2021 mặc dù còn gặp nhiều khó khăn về cơ sở vật chất, tình hình dịch bệnh COVID-19 kéo dài và hết sức phức tạp, cũng như đội ngũ giáo viên chuyên trách song với nỗ lực, cố gắng của toàn thể cán bộ giáo viên công nhân viên và các em học sinh Trường Tiểu học Tân Việt đã hoàn thành các chỉ tiêu kế hoạch về công tác giáo dục thể chất – y tế trường học.

CÁC BIỆN PHÁP TIẾN HÀNH ĐỂ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

Năm học 2021- 2022 nhà trường có:

* Đội ngũ cán bộ, giáo viên và nhân viên.

- Tổng số cán bộ giáo viên: 35 người. Trong đó: Biên chế: 34.  Hợp đồng: 1.


- Trường có 1 điểm trường.

* Học sinh:

Số lớp: 23 lớp. Số học sinh: 726 học sinh.

Trong đó:

+ Khối 1:  5 lớp với 164 em  

+ Khối 2:  4 lớp với 135 em  

          + Khối 3: 4 lớp với 128 em  

+ Khối 4:  6 lớp với 180 em  


+ Khối 5:  4 lớp với 119 em  

 
Tăng so với năm học 2020 - 2021 là  45 em.

* Cơ sở vật chất:

Phòng học: 
Tổng số 


23 phòng. 




Phòng truyền thống:

  1 phòng

Phòng ăn bán trú:

  1 phòng




Phòng thư viện: 


  1 phòng



Phòng thiết bị: 


  1 phòng

Phòng chức năng:
9 phòng: (Phòng HT: 1; Phòng PHT:1 Phòng tổ CM: 2; Phòng hội đồng: 1; Phòng YT: 1; Phòng VT-KT: 1; Phòng bảo vệ: 1


Sân chơi: 
3000 m2, . Bãi tập:

1000m2.

- Nhà trường luôn nhận được sự quan tâm, chỉ đạo của Trung tâm y tế, Phòng GD&ĐT huyện và Trạm y tế xã Tân Việt trong công tác y tế học đường.

- Nhà trường có cơ sở vật chất ổn định, đảm bảo đầy đủ các phòng học, bàn ghế, ánh sáng, quạt, sân chơi và hoạt động cho học sinh theo tiêu chuẩn.

- Nhà trường có đủ nước uống, nước sinh hoạt và công trình vệ sinh cho giáo viên và học sinh đảm bảo an toàn sức khoẻ, tính mạng cho học sinh trong quá trình lao động và học tập. Môi trường, khuôn viên “Xanh – Sạch - Đẹp” đảm bảo mĩ quan sư phạm.

- Có phòng y tế, diện tích 25m2; Có đầy đủ cơ số thuốc và trang thiết bị sơ cấp cứu ban đầu tại y tế trường học theo quy định; có giường, tủ hồ sơ, tủ thuốc theo quy định.

- Giáo viên nhiệt tình, giảng dạy có chất lượng các môn học thể dục chính khoá, TNXH, đạo đức, giáo dục ngoài giờ lên lớp, giáo dục ATGT, giáo dục môi trường … tới học sinh.

- Ban giám hiệu thường xuyên quan tâm, chỉ đạo cụ thể sát sao nội dung hoạt động y tế trường học ngay từ đầu năm học.

- Nhân viên y tế được bồi dưỡng về chuyên môn nghiệp vụ; Nắm vững kiến thức, kĩ năng chuyên môn và có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc.

- Trạm y tế xã tích cực, chủ động phối hợp với nhà trường thực hiện kế hoạch thăm khám sức khoẻ cho học sinh theo định kỳ.

- Đảng bộ và chính quyền thiết thực quan tâm đến phong trào giáo dục cũng như công tác y tế tại trường học.

- Các em học sinh trong trường luôn có ý thức tự giác trong các hoat động chăm sóc, bảo vệ sức khoẻ cho bản thân.

- Hội Phụ huynh học sinh hoạt động tích cực, tuyên truyền giúp các bậc phụ huynh hiểu và quan quân đến vịêc học tập, vệ sinh học đường của con em mình.


Ban Giám Hiệu nhà trường đã chỉ đạo nghiêm túc việc dạy bộ môn thể dục 2 tiết/ tuần có chất lượng, đã bố trí 02 giáo viên dạy chuyên thể dục, trường đã có kế hoạch bồi dưỡng giáo viên thể dục nâng cao tay nghề có trình độ nghiệp vụ và phương pháp tốt để nâng cao sức khoẻ cho học sinh. Duy trì nề nếp tập thể dục giữa giờ trong các buổi học và tổ chức hội khoẻ phù đổng kết hợp vào các ngày kỷ niệm như 20/11 và 22/12. Trường đã có hình thức, nghi lễ Hội khoẻ phù đổng trang nghiêm lồng ghép với giáo dục chính trị, tư tưởng đạo đức, lối sống cho học sinh đồng thời tổ chức có chất lượng cao các nội dung thi đấu như:  Thi bóng đá mini; Cờ vua; Thể dục tay không; Thể dục nhịp điệu; Múa hát tập thể sân trường.

- Tiếp tục duy trì khám sức khỏe cho học sinh.  

- Xây dựng dự toán mua thuốc, thiết bị dụng cụ bổ sung hàng năm trình duyệt Hiệu trưởng.

- Chuẩn bị đầy đủ cơ số thuốc, trang thiết bị có thể để sơ cấp cứu tại chỗ các tai nạn cùng các biến chứng do tai nạn xảy ra như: Gãy xương, chảy máu, bong gân, sai khớp, ngất, điện giật, ngộ độc thuốc, ngộ độc thực phẩm, dị ứng, đau bụng, đau đầu, nhiễm trùng da…

- Có nước uống cho giáo viên và học sinh. Có công trình vệ sinh theo đúng quy định:  sạch sẽ, đầy đủ.

 - Thực hiện tốt công tác vệ sinh trường học bao gồm: vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp, vệ sinh sân trường, vệ sinh dụng cụ học tập, vệ sinh nguồn nước sử dụng hàng ngày, vệ sinh an toàn thực phẩm. Nguồn nước phải đảm bảo sạch, an toàn. 

Gắn công tác y tế trường học với triển khai " Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực ”.

- Tăng cường công tác cải thiện, vệ sinh phòng học. 

- Phân công lớp vệ sinh trường lớp hàng ngày.

- Củng cố, duy trì nhà trường theo tiêu trí “ Xanh - sạch - đẹp “.
- Tham mưu với BHG để tạo ra môi trường học tập, sinh hoạt khoa học, đảm bảo sức khoẻ cho học sinh và giáo viên.


+ Đảm bảo cho phòng học đủ ánh sáng theo tiêu chuẩn kín về mùa đông, thoáng mát về mùa hè.

+ Trang trí lớp học theo mô hình VNEN và sắp xếp bàn ghế ngay ngắn.


+ Bàn, ghế, bảng đúng theo mẫu quy định theo cấp học cũng như độ tuổi.


+ Hướng dẫn tư thế ngồi học tránh các bệnh học đường như: Cong vẹo cột sống, cận thị....


+ Chế độ học tập phải được coi trọng : Đảm bảo giờ dạy, giờ ra chơi cho các em, sắp xếp thời khoá biểu phải hợp lý phù hợp với tầm nhận thức, tiếp thu của học sinh.


+ Vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp. Tổ chức cho học sinh lao động dọn vệ sinh trường, lớp, chăm sóc cây xanh, giữ gìn vệ sinh nhà trường.


+ Hướng dẫn các em học sinh về vệ sinh an toàn thực phẩm.

      - Tích cực tuyên truyền có hiệu quả các biện pháp phòng chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút Corona gây ra tới toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh nhà trường.


- Nắm bắt thông tin thường xuyên từ PHHS và giáo viên để sớm phát hiện những ca có dấu hiệu bệnh để có biện pháp xử lý kịp thời nhằm ngăn chặn không để địch bệnh lan rộng trên địa bàn.
      - Đảm bảo các điều kiện tốt nhất cho sức khỏe của cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh khi đến trường. 
       - Khi phát hiện ca nhiễm bệnh cần phối hợp với cơ sở y tế đáp ứng nhanh, khoanh vùng, xử lý kịp thời, triệt để các ổ dịch nhằm hạn chế thấp nhất việc lan rộng ra cộng đồng và các trường khác.

- Phối hợp với trạm y tế xã tuyên truyền, hướng dẫn học sinh tự chăm sóc, bảo vệ sức khoẻ; kĩ năng phòng, chống và xử lý các tai nạn thương tích hay gặp phải như: ngã, tai nạn giao thông, đuối nước, điện giật, bỏng..

     - Tích cực tuyên truyền phòng chống tai nạn thương tích trẻ em, phòng chống ma tuý và nhiều tệ nạn xã hội khác.

- Giáo dục học sinh có ý thức giữ gìn và nâng cao sức khoẻ hàng ngày như tập thể dục, vui chơi bổ ích. 

- Hướng dẫn các em về kỹ năng sống, giúp các em hoà nhập cùng cộng đồng (nhất là những em học sinh khuyết tật).

- Phối hợp cùng các ban ngành đoàn thể ở địa phương thực hiện tốt công tác Ytế trường học năm học 2021 - 2022.

- Ban giám hiệu tạo điều kiện để kế hoạch hoạt động có hiệu quả.


- Từng bước xây dựng cơ sở vật chất y tế trường học theo quy định của Bộ Y tế  và Phòng GD&ĐT đề ra.

- Đầu tư kinh phí cho công tác y tế đúng, đủ để mua sắm thuốc cùng các trang thiết bị y tế cần thiết cho quá trình quản lý, theo dõi, chăm sóc sức khỏe cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong nhà trường.
- Tổ chức các nội dung hoạt động nha khoa theo chương trình quy định.

- Tuyên truyền giáo dục nha khoa, phổ biến kiến thức và phương pháp vệ sinh răng miệng cho học sinh.

- Giáo viên tổ chức giảng dạy nghiêm túc, có chất lượng các bài học quy định về vệ sinh răng miệng vào giờ học, hoạt động ngoài giờ lên lớp. 

- Lập kế hoạch hoạt động, phối hợp với trạm y tế tổ chức khám, kiểm tra răng miệng cho học sinh, kết quả khám được ghi vào y bạ của học sinh.

        - Nhà trường xây dựng Kế hoạch phòng, chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút Corona (2019-nCoV) gây ra.

       - Thực hiện nghiêm túc chỉ đạo của cấp trên về việc dừng tất cả các hoạt động tham quan, học tập kinh nghiệm, hoạt động trải nghiệm của nhà trường;  Cho học sinh nghỉ học khi có công văn chỉ đạo.

        - Nhắc nhở giáo viên, học sinh không đến những nơi tụ tập đông người; nên ăn chín, uống sôi; không nên tiếp xúc với động vật và chất thải của động vật; giữ ấm cơ thể, vệ sinh cá nhân, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, súc họng bằng nước sát khuẩn để phòng bệnh viêm phổi; cần che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất bằng khăn vải hoặc khăn tay để làm giảm phát tán các dịch tiết đường hô hấp.
        - Khuyến khích  cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh đeo khẩu trang y tế khi tiếp xúc với mọi người trong thời gian đang có dịch bệnh.
       - Hàng ngày, Ban giám hiệu cùng nhân viên y tế theo dõi diễn biến tình hình sức khỏe học sinh qua phụ huynh, giáo viên tại trường học, phát hiện sớm trường hợp mắc bệnh, nghi ngờ mắc bệnh dịch, tổng hợp báo cáo theo buổi học về hình hình sức khỏe của cán bộ, giáo viên, nhân viên; sau khi đi học lại tất cả các trường hợp sốt đều phải nghỉ học, nghỉ làm việc và đến cơ sở y tế để khám, điều trị và thông tin với nhà trường kết luận của cơ quan y tế. 
        - Triển khai ngay các hoạt động vệ sinh phòng bệnh tại trường học, cung cấp đủ nước uống, nước sạch cho trẻ em, học sinh, giáo viên, cán bộ, nhân viên nhà trường, thường xuyên làm vệ sinh môi trường, vệ sinh khử khuẩn lớp học. Phối hợp với cơ quan y tế thực hiện vệ sinh, tẩy trùng 100% trường lớp học và các thiết bị dạy học.

       - Báo cáo thường xuyên, kịp thời (mỗi ngày một lần) về diễn biến tình hình dịch bệnh về PGD và tổ chức thực hiện chỉ đạo điều hành của Phòng Giáo dục và Đào tạo.
- Tăng cường thông tin giáo dục truyền thông về Y tế học đường như : tranh ảnh tư thế ngồi của học sinh; tăng cường công tác truyền thông vệ sinh chăm sóc mắt học đường; tư liệu về các bệnh mắt thường gặp ở lứa tuổi học sinh Tiểu học; công tác giáo dục sức khoẻ về Y tế học đường; vệ sinh  - nước - môi trường và vệ sinh an toàn thực phẩm .

- Thực hiện tốt công tác tuyên truyền chăm sóc mắt học đường với mọi hình thức tại trường .

-  Phát hiện và báo cáo kịp thời các ổ dịch lây nguy hiểm (dịch COVID-19, dịch cúm, tiêu chảy, amip…) ở trường hoặc địa bàn nơi mình sinh sống lên cấp trên. Tuyên truyền trong giáo viên, học sinh, cha mẹ học sinh có ý thức tiêm chủng, phòng ngừa dịch bệnh ....

       - Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh nhà trường về nguyên nhân, hậu quả và các biện pháp phòng, chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút Corona gây ra dưới mọi hình thức như: tuyên truyền trong các buổi chào cờ đầu tuần, treo các biểu bảng, khẩu hiệu, đăng tải trên các phương tiện thông tin đại chúng, trên website của trường. 

        - Có biện pháp giáo dục để mỗi học sinh là một tuyên truyền viên trong việc tuyên truyền về phòng, chống dịch bệnh cho gia đình và cộng đồng.
        - Thường xuyên, kịp thời cung cấp các thông tin đến cán bộ, giáo viên, nhân viên về tình hình dịch bệnh trên toàn quốc và nguy cơ xâm nhập trường. Phát hành các thông điệp truyền thông, các khuyến cáo phòng chống dịch bệnh, để cán bộ, giáo viên, nhân viên và người dân không hoang mang lo lắng và phối hợp tốt các biện pháp phòng bệnh.
       - Thực hiện nghiêm quy định phát ngôn; theo dõi, xử lý kịp thời các hành vi phát tán thông tin không chính xác, gây hoang mang dư luận.
Hưởng ứng các ngày phát động của ngành như ATGT, vệ sinh môi trường, vệ sinh nguồn nước, lao động vệ sinh vào các buổi sáng trong tuần, diệt và cắt đứt các ổ dịch dễ lây bệnh. Xây dựng môi trường đảm bảo thoáng mát, mĩ quan sạch đẹp.

 Hướng dẫn cho học sinh, giáo viên biết cách phòng bệnh truyền nhiễm như: COVID-19, HIV/ADS, ho gà, bạch hầu, thuỷ đậu, sốt xuất huyết, bệnh Chân-Tay - Miệng ... Một số bệnh thường gặp ở lứa tuổi học sinh: Bệnh về mắt( Đau mắt hột, Loét giác mạc, Chấn thương mắt, Bỏng mắt...); Bệnh răng miệng (Sâu răng, Viêm quanh răng...); Bệnh học đường (Gù veo cột sống); Các tệ nạn xã hội và biết cách phòng tránh tai nạn thương tích: (ngã, điện giật,  tai nạn giao thông, hóc dị vật đường thở....).

     Tăng cường bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ cho cán bộ y tế trường học:

- Tham dự các lớp tập huấn về Y tế học đường; Vệ sinh an toàn thực phẩm; Nha học đường; Mắt học đường; Sơ cấp cứu ban đầu; phòng chống các dịch bệnh ...

        - Tham gia công tác Bảo hiểm Y tế học sinh:


Tăng cường tuyên truyền, vận động cán bộ giáo viên, học sinh tham gia 2 loại hình bảo hiểm: Bảo hiểm y tế và bảo hiểm thân thể. Đảm bảo kịp thời quyền lợi cho người tham gia.

Xây dựng đội ngũ tuyên truyền viên tích cực:

- Thành lập đội nha khoa và đội chữ thập đỏ học sinh toàn trường ở các khối lớp. 

- Chọn phân công lớp trưởng, lớp phó văn nghệ, phó lao động chịu trách nhiệm công tác nha khoa đồng thời kiêm công tác hội chữ thập đỏ của lớp: Có trách nhiệm theo dõi tình hình ốm, đau, công tác vệ sinh trong lớp mình và báo cáo cán bộ y tế để có biện pháp xử lý kịp thời. 
PHẦN III:  KẾT LUẬN
Qua thời gian nghiên cứu và thực hiện đề tài này tôi thấy công tác giáo dục thể chất và y tế học đường trong nhà trường là rất quan trọng với yêu cầu giáo dục hiện nay. Mặc dù vậy để đáp ứng được yêu cầu thực tế trên nhà trường cần trang bị thiết bị y tế, phương tiện khám chữa bệnh để giúp cho cán bộ y tế trường học hoàn thành tốt nhiệm vụ.

Bản thân tôi được sự phân công của nhà trường về công tác giáo dục thể chất y tế trường học vả lại thời gian nghiên cứu về đề tài này của tôi còn nhiều hạn chế. Rất mong được sự góp ý kiến của Hội đồng khoa học Nhà trường.


Xin chân thành cảm ơn !


